
 

 

 
Preise: 
 
Normale 
Portion: 
CHF 21.00 
 
Grosse 
Portion:   
CHF 26.00 

 

 
Name: 
 
 
_____________________ 
 
Vorname: 
 
 
_____________________ 

 
 

MONTAG, 21. September DIENSTAG, 22. September MITTWOCH, 23. September  DONNERSTAG, 24. September FREITAG, 25. September 

Bündner Gerstensuppe 
 
 
Rindsgeschnetzeltes 
mit Pilzen 
Nudeln 
Marktgemüse 

Fruchtsaft 
 
 
Truthahnschnitzel im Kürbisman-
tel 
Balsamicosauce 
Gemüserisotto 

Brotsuppe mit frischen Kräutern 
 
 
Schweinshals gefüllt mit 
Dörrfrüchte 
Schupfnudeln 
Bohnen 

 Fischcremesuppe mit Safran 
 
 
Käsekuchen mit  
Speck und Birnen 
 

Sellerie-Apfelsuppe 
 
 
Rindfleischvogel 
Broccoli-Kartoffelpüree 
zweierlei Rüebli 
 
 

Salat □ 
Suppe □ 

Dessert □ 

Salat □ 
Suppe □ 

Dessert □ 

Salat □ 
Suppe □ 

Dessert □ 

Salat □ 
Suppe □ 

Dessert □ 

Salat □ 
Suppe □ 

Dessert □ 

Tagesgericht fleischlos     

     
Sojageschnetzeltes mit Pilzen 
Nudeln 
Marktgemüse   
 
                                         
                                         Salat □ 

Suppe □ 
Dessert □ 

Gebackene Reiskugel mit Rande 
Eschalottencreme 
Geschmorter Fenchel 
                                 
 
                                         Salat □ 

Suppe □ 
Dessert □ 

Schupfnudeln-Gemüsepfanne  
mit frischen Kräutern 
Röstzwiebeln 

 
            Salat □ 

Suppe □ 
Dessert □ 

  Broccoli-Blumenkohltarte  
  mit Baumnuss 
  überbacken mit Gorgonzola 
    

                                      Salat □ 
Suppe □ 

Dessert □ 

Grünkern-GemüseTaler 
Karotten-Ingwerpüree 
Peperoni-Knoblauchsauce 
                                     
 
                                         Salat □ 

Suppe □ 
Dessert □ 

     

Fit & Frisch Rubi Hit   
 

     

  Zu jedem Menü liefern wir auf 
Wunsch bis zu zwei Beilagen 
(Suppe, Salat oder Dessert), die 
im Preis inbegriffen sind! 

Deklaration: 
Fleisch: Schweiz 
 

Bestellungen können  
täglich bis 9.00 Uhr für den 
selben Tag angenommen 
werden! 

 □ Mo   □ Di   □ Mi   □ Do   □ Fr 

Normal □                    Gross □ 

□ Mo   □ Di   □ Mi   □ Do   □ Fr 

Normal □                    Gross □ 

 

 

 

     

www.aesskultur.ch 
info@aesskultur.ch 
Tel. 041 250 55 66 

Mo-Fr 8.00 Uhr-14.00 Uhr 



 


