
 
  

 
 
 
An- und Abmeldungen der Mahlzeiten können 
Von 9.00 – 14.00 Uhr am Vortag aufgegeben werden! 
Für Montag bitte bis am Freitag um 13.00 Uhr bestellen. 

  
 

MONTAG, 29.4.2024 DIENSTAG, 30.4.2024 MITTWOCH, 1.5.2024  DONNERSTAG, 2.5.2024 FREITAG, 3.5.2024 

Spargelcremesuppe 
 
Chili con Carne mit  
Ofenkartoffel,  
Sauerrahm und  
Maiskolben 

Fenchelcremesuppe 
 
Gebratener Pouletschenkel 
Spargelrisotto  
Barbecuejus 

Kohlrabisuppe mit Estragon 
 
Schweinsrahmschnitzel  
Nüdeli und  
Broccoli 

Peperonisuppe 
 
Älplermakronen mit  
Röstzwiebeln und  
Apfelmus 
 
 

Gemüsesuppe 
 
Marinierte Truthahnbrust  
Artischockengemüse  
Rucola-Limettensauce  
Tomaten-Ebli 

□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

Tagesgericht fleischlos     

     
Chili con Soja Ofenkartoffel  
Sauerrahm und 
 Maiskolben 
 
□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

Spargelrisotto mit fritiertem  
Ziegenkäse und  
Erdbeerchutney 
 
□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

Quorngeschnetzeltes mit  
Nüdeli und  
Broccoli 
 
□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

Älplermakronen mit  
Röstzwiebeln und 
 Apfelmus 
 
□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

Gefüllter Champignon mit Arti-
schockcengemüse  
Ruccola-Limettensauce  
Tomaten-Ebli 
□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

 

    

Wochengericht 

Fit & Frisch Rubi Hit   
 

     

Geräuchertes, lauwarmes 
Dorschfilet im Brötchen dazu 
Sellerie-Sauerrahmsauce und 
Apfel-Frisésalat 

Röstitaschen mit  
Frischkäsefüllung 
auf Gemüsebeet 
 

Zu jedem Menü liefern wir auf 
Wunsch bis zu zwei Beilagen 
(Suppe, Salat oder Dessert), die 
im Preis inbegriffen sind! 
 

Deklaration: 
Fleisch:                              CH 
Fisch:                                 EU 

www.aesskultur.ch 
info@aesskultur.ch 
Tel. 041 250 55 66 
Mo-Fr 8.00-14.00 Uhr 

  
 
 

□ Mo   □ Di   □ Mi   □ Do   □ Fr 
□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

□ Mo   □ Di   □ Mi   □ Do   □ Fr 
□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

 Für Informationen zu Allergene 
zögern sie nicht uns zu kontak-
tieren! 

 

     
 

„en guete“! 


