
 
  

 
 
 
An- und Abmeldungen der Mahlzeiten können 
Von 9.00 – 14.00 Uhr am Vortag aufgegeben werden! 
Für Montag bitte bis am Freitag um 13.00 Uhr bestellen. 

  
 

MONTAG, 10.8.2026 DIENSTAG, 11.8.2026 MITTWOCH, 12.8.2026  DONNERSTAG, 13.8.2026 FREITAG, 14.8.2026 

Kohlrabicremesuppe 
 
Farmer Steak mit Speck  
Kräuterbutter  
knusprige Kartoffelspalten  
Broccoli 

Erbsencremesuppe mit Minze 
 
Mit Taleggio gefüllte Rondelli  
auf leichter Birnen-Rosma-
rinsauce  
gebratene Pilze 

Gemüsesuppe 
 
Ofen Fleischkäse  
Senf  
Bratkartoffeln 

Gemüsesuppe 
 
Kalbshacktätschli  
Pfeffersauce  
Röstikroketten  
sautierter Wirz 

Gemüsebouillon mit Gerste 
 
Gebratener Lachs  
Pilawreis  
Lauch a la creme 

□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

Tagesgericht fleischlos     

     
Sojageschnetzeltes  
Stroganoff  
Quarkspätzli  
Broccoli 
□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

Mit Taleggio gefüllte Rondelli auf 
leichter Birnen-Rosmarinsauce 
gebratene Pilze 
 
□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

Spinatknödel  
Salbeibutter  
Gemüse 
 
□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

Linsen-Liebstöckelbratling  
Röstikroketten 
Sautierter Wirz 
 
□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

Gemüsespiess 
Pilawreis 
Lauch a la Creme 
 
□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

 

    

Wochengericht 

Fit & Frisch Rubi Hit   
 

     

Teigwaren 
Tomatensauce 
Reibkäse 

Erfrischende Melone  
Bündner Rohschinken  
Kräuter Focaccia 

Zu jedem Menü liefern wir auf 
Wunsch bis zu zwei Beilagen 
(Suppe, Salat oder Dessert), die 
im Preis inbegriffen sind! 
 

Deklaration: 
Fleisch:                              CH 
Fisch:                                 EU 
Alle unsere Backwaren stammen 
aus der Schweiz sofern nicht  
anders deklariert. 

www.aesskultur.ch 
info@aesskultur.ch 
Tel. 041 250 55 66 

  
 
 

□ Mo   □ Di   □ Mi   □ Do   □ Fr 
□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

□ Mo   □ Di   □ Mi   □ Do   □ Fr 
□ Salat                       □ Suppe 
□ Brot                         □ Dessert              

 Für Informationen zu Allergene 
zögern sie nicht uns zu kontak-
tieren! 

 

     
 

„en guete“! 


